Kdy mtizete zkusit 1éCit dité¢ sami, nez kontaktujete 1ékaie

1/ mé-li teplotu v délce trvani do 5ti dnti a jeho celkovy stav se béhem této doby nehorsi, dobte
snasi podavani 1ék a dafi se alespoii trochu teplotu snizit, pije a moci.

2/ pokud dité zvracelo, ale zvraceni uz ustalo a dité se spontanné zotavuje, pije a moci

3/pokud ma kasel, jehoz frekvence se vyrazné nezvysuje a neni dusné nebo schvacené

4/ pokud ma rymu

5/pokud ma vyrazku, ktera mizi po podani 1ékt proti alergii a neni spojena s teplotou

6/ pokud mé ekzem

7/ pokud ho pii horecce boli kouby a svaly a bolest se zmirfiuje po podani 1ékti proti bolesti a
teplote

8/pokud ho boli ucho a pfestane po podani usnich kapek a analgetik

9) kdyz dité boli v krku jen obc¢as nebo bolest reaguje na kloktadlo a analgetika a nema potize s
polykénim.

Kdy vzdy vyhledat 1¢kate — praktického nebo LSPP:

1/ Trvé-li teplota nad 5 dnt

2/ Zhorsuje se kasSel, je frekventnéj$i nebo bolestivy, dité obtizn¢ nebo rychle dycha
3/ Pokud dité velmi boli hlava a je svétloplaché , pokud neda bradu na prsa

4/ Pokud je schvacené, vyrazné unavené a bledé,

5/ pokud zvraci a zvraceni se nedafi zastavit

6//pokud ma silny prijem, ktery se nedafi zastavit

7) Kdyz dit€ boli v krku, ma teplotu, stav nereaguje na kloktadla a analgetika, ma potize s
polykénim

8/ pokud ma na sobé& vétsi pocet ndhle vzniklych krevnich vyronti ¢i modfin

9/ pfi urazu spojeném s bézvédomim nebo omezenim pohyblivosti

10/ jde-li o novorozence a kojence do 1 roku

Kdykoli jindy, méni-li se stav ditéte a mate pochybnosti — tehdy konzultujte nejprve mailem nebo
telefonicky.

Pokud mate podezieni na infekci koronavirem, v Zadném piipadé nechod’te k 1ékafi, volejte 112 a
postupujte podle instrukci. Navstivit mtzete také specielné ziizenou ordinaci ve FN.



