Pandemie Koronavirem — jak se chovat co nejlépe:

1/Doma: Pokud nejste nachlazeni, neni nutno doma nosit rousku a rukavice,

Denng vytirejte podlahu a povrchy okolo (dekorace docasné schovejte do krabice, at’ si usettite
praci,), uzivejte desinfekci (napt SAVO) v bézném fedéni, kdo ma parni Cistic, pouzivejte, je ted k
nezaplaceni.

Vétrejte co nejcastéji velkym proudem vzduchu — otevtit vice oken.

2 Do obchodu chod’te co nejméné, 1 - 2 x tydné a zdrzujete se tam max 15 minut. Udé&lejte si
seznam piredem a chod’te jen do obchodt, které znate, abyste potraviny nehledali.

Neberte do obchodu déti.

3)Po opusténi pribytku si nasad’te rukavice a rousku. Kdo nema4, 1ze improvizovat, rousku si vyrobit
a prat, rukavice zimni a prat. Nouzové lze desinfikovat také v suSicce.

4)Dosud neni zédkaz vychazeni (v Italii uz ano), chod’te s détmi ven na vzduch, ale nepodnikejte
zadné dlouhé vylety,pokud nemusite, necestujte mimo mésto.

Pokud to neni nevyhnutelné, necestujte hromadnou dopravou. I pésky to jde...

5)Pokud navstivite vetejnd mista — napt. obchod nebo musite do prace — po ptichodu domii se
svléknéte a osprchujte — celi v¢. hlavy. Obléknéte se do jiného odévu, sviéknuty tyz den perte (staci
na kratky program). Umyvejte se ruce, pouzivejte desinfekci.

6)Nedavejte hlidat déti prarodi¢lim — déti nemusi onemocnét, staii lidé ano.

7)Dodrzujte vSude rozestupy alesponi 1.6 metri od druhych osob.

8) Nenavstévujte se! Vyuzijte techniky, telefonujte, videotelefonujte. VeSkeré rodinné oslavy zruste
a odlozte na lepsi Casy.

8) Davejte si prednost, povzbuzujte se, minimalizujte konflikty. Je nutné udrzet v dobré kondici
psychiku — ptimo ovliviiuje silu nasi imunity.



